
Presentazione e sperimentazione del metodo 

Martedì  29  marzo  2016   -  ore  20,30 

Il Massaggio Metamorfico 

Incontro gratuito aperto a tutti. I partecipanti potranno provare la tecnica del 
massaggio Metamorfico e avvicinarsi a questa pratica dolce di rilassamento. 
La Tecnica metamorfica è molto rilassante, scioglie tensioni e blocchi interiori, libera 
energie buone e trasformative, favorisce una maggiore creatività nella vita 
quotidiana, apportando dei benefici quali: rilassamento profondo, aumento 
dell’energia personale, maggiore lucidità e chiarezza interiore, apertura verso il 
cambiamento e la soluzione in un momento di difficoltà. 

Serata  Massaggio Metamorfico gratuita 

è gradita la conferma della partecipazione 



Considerata una evoluzione della riflessologia plantare, è una tecnica che permette 
alla Forza Vitale di esprimersi per realizzare il proprio potenziale creativo. Durante la 
gestazione il nuovo essere forma non solo il suo corpo fisico, ma prepara anche ogni 
sua funzione, abilità, caratteristica e atteggiamento mentale. 
La «metamorfosi» si basa sulla premessa che noi possiamo agire come catalizzatori 
che consentano alla persona di operare dei cambiamenti nei suoi schemi di 
condizionamento creatisi durante il periodo della gestazione. L'operatore é 
semplicemente un mezzo neutro che facilita il processo di cambiamento, proprio 
come la terra lo é per la ghianda che si trasforma in quercia. Andando a sfiorare 
lievemente le zone di riflesso della colonna vertebrale sui piedi, le mani e la testa 
vengono smosse energie profonde e trasformative. La «Metamorfosi» si basa sul 
principio, intuito da Robert St. John, ripreso e approfondito da Gaston Saint-Pierre che 
al riflesso della colonna vertebrale sul piede, sulla mano e sulla testa corrisponde il 
PERIODO PRENATALE. 
Le persone sono spesso attratte dalla Tecnica Metamorfica in momenti di difficoltà o 
quando sentono la necessità di un cambiamento. Molti notano di riuscire ad 
affrontare meglio questi periodi di transizione. Alcuni desiderano fare profondi 
cambiamenti interiori senza dover analizzare il passato, altri trovano che in momenti 
di tensione sono in grado di gestire certe situazioni in modo più efficace ma, 
soprattutto, le persone esprimono maggior creatività nella loro vita.  
La Tecnica è del tutto sicura per chiunque, aiuta a prendere in mano il proprio potere 
personale e rende capaci di dare una direzione alla strada intrapresa. 
Può essere usata da sola o assieme ad altri approcci convenzionali o complementari. 
E' facile da imparare e praticare ed è accessibile a tutti. 

Serata  Massaggio Metamorfico gratuita 

è gradita la conferma della partecipazione 

"Il tempo è azione o cambiamento. Fino a quando si muove nel tempo 
l’uomo è apparentemente sano; è malato nella misura in cui è bloccato nel 
tempo. Essere bloccati nel tempo è restare attaccati ad un qualsiasi 
momento, sia che si tratti di cinque minuti fa o di un momento qualsiasi nel 
tempo della storia di altri secoli. Essere in grado di allentare nel soggetto la 
struttura tempo significa attivare il potenziale di cambiamento e di 
movimento e di andare verso il momento presente. Questo movimento in 
avanti è innato nell’uomo;  è una volontà, un desiderio conscio e/o 
inconscio di cambiare per il meglio.“    Robert St.John 
 

"L'Arte della trasformazione" 


