% Alla Fonte del Benessere"
Presenta

Lunedi 27 ottobre 2014 - dalle ore 16.00 alle 23,00

Pratiche sciamaniche di guarigione
Sedute individuali

con il Dott. ALBERTO FRAGASSO

"Avrai accesso alle leggi dell'’Amore portando consapevolezza alla tua
vita con Gratitudine"

Le sedute individuali comprendono metodi di guarigione spirituale che provengono
da una grande e antica tradizione spirituale con oltre 30.000 anni, di cui noi siamo
eredi: lo sciamanismo, i cui principi e pratiche fondamentali sono universali per la
semplice ragione che funzionano. Queste pratiche sono ampiamente presenti nelle
culture sciamaniche e possono essere fatte per ogni parte dell'individuo che sia
stata ferita o traumatizzata, per malattie fisiche localizzate, blocchi e disagi in ogni
ambito della propria vita o per ritrovare la propria armonia con il mondo, la natura e
I'Universo. Per ulteriori informazioni visitare il sito: www.sognarelaterra.it

Costo: €.60,00
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% Alla Fonte del Benessere

ALBERTO FRAGASSO

“Le parole hanno un potere: alcune non vanno lontano, altre, quelle con piu forza, si librano
nell'aria e volano verso luoghi distanti nell'Universo. Ogni parola é un Universo e per questo
va custodita con cura, perché é in grado di generare mondi..."

Nato a Biella nel 1986, antropologo, insegnante e praticante sciamano, ha condotto
percorsi di ricerca nell'ambito dell’antropologia culturale, medica e delle religioni,
sul respiro consapevole (breathwork, rebirthing e holotropic breathwork),
sul pranayama, sulla meditazione buddhista vipassana, sugli stati alterati di
coscienza e sui loro effetti benefici e di guarigione per il corpo e la psiche dell'essere
umano, spaziando inoltre su alcuni aspetti culturali del folklore e delle tradizioni
europee (celtiche, greche, romane, scandinave) e indiane.

Per approfondimenti visitate il sito: http://www.sognarelaterra.it/
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