% Alla Fonte del Benessere"

Presenta

Sabato 27 settembre 2014 - dalle ore 14,30 alle ore 20,00
COSTELLAZIONI FAMIGLIARI

Esperienza e pratica guidata da CRISTINA FARA

“Non siamo Anime separate... siamo immersi in un’unica Grande Anima”
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La rappresentazione di una Costellazione Familiare ha lo scopo di portare
chiarimento e cambiamento a un tema importante della nostra vita, ma e
sorprendente osservare che tutti i partecipanti ne hanno benefici, siano essi
spettatori, rappresentanti o protagonisti. Tutti ne traggono vantaggio e ognuno in
maniera diversa.

Costo individuale €.40,00 - sichiede la conferma della partecipazione
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% Alla Fonte del Benessere

CRISTINA FARA

Laureata in biologia , ha coltivato profondi interessi di tipo umanistico che I’hanno
portata ad uno studio analitico dei rapporti interpersonali e da qui la conoscenza
approfondita delle Costellazioni Famigliari e Sistemiche con il Dott. Bert Hellinger,
ed altri ricercatori come il Dott. Gillett Place, il Dott. Marco Massignan e il Dott.
Leopoldo Mancaniello.
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| nostri genitori e i nostri antenati continuano a vivere in noi e, come spesso
riconosciamo in noi stessi cio che di bello ci hanno trasmesso, cosi pure ne riviviamo
problemi, sensi di colpa, emozioni irrisolte ed esclusioni.

Rappresentare una Costellazione significa scegliere | rappresentanti dei familiari e
disporli in uno spazio, in relazione tra di loro.

Quello che accade nella persona che mette in scena la propria costellazione & di
acquisire consapevolezza di sé e liberta dal passato, con la possibilita di trovare
soluzioni che fino a quel momento sembravano precluse e raggiungere cosi serenita e
pace. Con le Costellazioni Famigliari € possibile affrontare e risolvere problematiche
famigliari, affettive, emozionali e lavorative.
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