255\ Alla Fonte del Benessere
Presenta

Sabato 19 luglio 2014 - dalle ore 9,30 alle 18,00
Il recupero dell’ Anima

Seminario sciamanico con il Dott. ALBERTO FRAGASSO

Il recupero dell'anima & una meravigliosa esperienza di guarigione interiore in
grado di lenire e rimarginare le ferite del passato, una pratica millenaria che da
sempre gli sciamani di tutto il mondo utilizzano per portare guarigione alle persone.

Recuperare I'anima significa recuperare la gioia, la forza vitale e I'armonia che
spesso si perde a causa di eventi ed esperienze traumatiche che portano a vivere la
vita con occhi diversi, piu spenti. Grazie al recupero dell'anima le persone ritornano
a vivere, a vibrare come soli che danzano al ritmo della vita, ritrovando il proprio
potenziale, le capacita sopite, interezza e Unita.

Costo corso: adulti €. 75,00 - under 25 €.50,00

Studio Olistico “Alla Fonte del Benessere” - via Valbusaga 35 - 13011 Borgosesia - VC

www.allafontedelbenessere.it - info@allafontedelbenessere.it - 340 2877012



% Alla Fonte del Benessere

ALBERTO FRAGASSO

“Le parole hanno un potere: alcune non vanno lontano, altre, quelle con pit forza, si librano nell'aria
e volano verso luoghi distanti nell'Universo. Ogni parola é un Universo e per questo va custodita con
cura, perché é in grado di generare mondi..."

Nato a Biella nel 1986, antropologo, insegnante e praticante sciamano, ha condotto
percorsi di ricerca nell'ambito dell’antropologia culturale, medica e delle religioni,
sul respiro consapevole (breathwork, rebirthing e holotropic breathwork),
sul pranayama, sulla meditazione buddhista vipassana, sugli stati alterati di
coscienza e sui loro effetti benefici e di guarigione per il corpo e la psiche dell'essere
umano, spaziando inoltre su alcuni aspetti culturali del folklore e delle tradizioni
europee (celtiche, greche, romane, scandinave) e indiane.
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