% Alla Fonte del Benessere
Presenta

Venerdi 13 giugno 2014 - ore 20,45
“...]N CONTATTO CON L’ANIMA”

Incontro con il Dott. ALBERTO FRAGASSO

“Le vie dei boschi, i sentieri della Terra, pullulano di tesori e di doni luminosi,
accessibili a chi possiede occhi per guardare, orecchie per ascoltare e cuore per
comprendere...”

“Da sempre l'uomo possiede la capacita di contattare l'anima delle cose, delle
persone, dei luoghi, dei morti... “

La conferenza ha lo scopo di illustrare, anche con dimostrazioni pratiche, i metodi
per contattare |'anima, da sempre utilizzati dai guaritori spirituali, che nella
tradizione vengono pilt comunemente chiamati sciamani.

INCONTRO GRATUITO - Gradita la conferma della partecipazione
Studio Olistico “Alla Fonte del Benessere” - via Valbusaga 35 - 13011 Borgosesia - VC
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ALBERTO FRAGASSO

“Le parole hanno un potere: alcune non vanno lontano, altre, quelle con pit forza, si librano nell'aria
e volano verso luoghi distanti nell'Universo. Ogni parola é un Universo e per questo va custodita con
cura, perché é in grado di generare mondi..."

Nato a Biella nel 1986, antropologo, insegnante e praticante sciamano, ha condotto
percorsi di ricerca nell'ambito dell’antropologia culturale, medica e delle religioni,
sul respiro consapevole (breathwork, rebirthing e holotropic breathwork),
sul pranayama, sulla meditazione buddhista vipassana, sugli stati alterati di
coscienza e sui loro effetti benefici e di guarigione per il corpo e la psiche dell'essere
umano, spaziando inoltre su alcuni aspetti culturali del folklore e delle tradizioni
europee (celtiche, greche, romane, scandinave) e indiane.
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